
 
 Istituto Comprensivo San Vincenzo - via Canobio, 11 - Novara 

MENU' AUTUNNO-INVERNO – senza suino 
 

SETTIMANA LUNEDì MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1 

 
frutta fresca di stagione 

 
Pasta al pomodoro 
Petti di pollo al latte 
Fagiolini al vapore 

 
M: budino 

Frutta fresca di stagione 
 

Pizza margherita 
Formaggio fresco 

Piselli 
 

M: Yogurt 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Passato di verdura con orzo 

Arrosto di vitellone 
Patate al forno 

 
M: dolce da forno 

 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto alla parmigiana 

Tortino di zucchine 
Insalata verde 

 
M: latte fresco con biscotti 

Frutta fresca 
 

Pasta con pomodoro e tonno 
Filetto di nasello gratinato 

Spinaci all’olio 
 

M: focaccia con succo di frutta senza 
zuccheri aggiunti 

2 

 
frutta fresca di stagione 

 
pasta al pesto 

Spezzatino di vitellone 
Piselli 

 
M: budino 

 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Lasagne al forno 

Frittata al naturale 
Finocchi gratinati 

 
M: Yogurt 

 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Minestra di verdura con pasta 

Scaloppine di tacchino 
Purea di patate 

 
M: crostata con latte fresco 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta al pomodoro 

Svizzera di carne fresca 
Biete all’olio 

 
M: latte fresco con biscotti 

Frutta fresca 
 

Risotto allo zafferano 
Filetto di platessa al forno 

Carote alla julienne 
 

M: focaccia con succo di frutta senza 
zuccheri aggiunti 

3 

 
frutta fresca di stagione 

 
Pasta e fagioli 
Ricotta/grana 

Taccole al vapore 
 

M: budino 
 

Frutta fresca di stagione 
 

Gnocchi pomodoro e basilico 
Cosce di pollo al forno 

Spinaci all’olio 
 

M: Yogurt 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Passato di verdure con riso 

Involtini di tacchino 
Patate al forno 

 
M: dolce da forno 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto con grana 
Polpette di verdura 
Broccoletti all’olio 

 
M: latte fresco con biscotti 

Frutta fresca 
 

Pasta con pesce 
Polpette di pesce al forno 

Zucchine trifolate 
 

M: focaccia con succo di frutta senza 
zuccheri aggiunti 

4 

 
frutta fresca di stagione 

 
Polenta 

Pesce al forno 
Fagiolini 

 
M: budino 

 

Frutta fresca di stagione 
 

Pizza margherita 
Formaggio fresco 

Insalata mista 
 

M: Yogurt 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta e lenticchie 

Frittata al forno/uova sode 
Spinaci all'olio 

 
M: crostata con latte fresco 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto con piselli 

Scaloppina di vitello al limone 
Biete all'olio 

 
M: latte fresco con biscotti 

Frutta fresca 
 

Pasta al pesto 
Filetto di sogliola alla mugnaia 

Macedonia di verdure 
 

M: focaccia con succo di frutta senza 
zuccheri aggiunti 

5 

 
frutta fresca di stagione 

 
Risotto 

Svizzera di manzo 
zucchine trifolate 

 
M: budino 

Frutta fresca di stagione 
 

Ravioli al pomodoro 
Toma fresca/grana 
Broccoletti all’olio 

 
M: Yogurt 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Passato di legumi con crostini 

Uova sode/frittata 
Patate al forno 

 
M: dolce da forno 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta all'olio 

Polpette di verdura 
Cavolfiori gratinati 

 
M: latte fresco con biscotti 

 
Frutta fresca 

 
Pasta al pomodoro 

Filetto di merluzzo al forno 
Carote alla julienne 

M: focaccia con succo di frutta senza 
zuccheri aggiunti 

 
Blu = solo Asilo Nido  

  



Istituto Comprensivo San Vincenzo - via Canobio, 11 - Novara 

MENU' PRIMAVERA-ESTATE -  senza suino 
 

SETTIMANA LUNEDì MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto alla milanese 

Polpette di pollo e spinaci 
Carote alle julienne 

M: budino 
 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pizza margherita 
Formaggio fresco 

Insalata di pomodori 
M: Yogurt 

 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Passato di verdura con crostini 

Arrosto di vitellone 
Patate al forno 

M: latte fresco con biscotti 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta fredda in insalata (no carne) 

Formaggio ricotta/grana 
Fagiolini in insalata 

M: gelato 

 
Frutta fresca 

 
Pasta con pomodoro 

Tonno all'olio 
Zucchine trifolate 

M: pane e marmellata con succo di 
frutta senza zuccheri aggiunti 

 

2 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta al pomodoro 
Involtini di tacchino 
Insalata di pomodori 

M: budino 
 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Ravioli di magro al burro crudo 

Uova sode/frittata 
Taccole in insalata 

M: Yogurt 
 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Crema di legumi con orzo 

Scaloppine di vitellone al limone 
Carote alla julienne 

M: latte fresco con biscotti 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto alla parmigiana 
Formaggio toma/grana 

Spinaci all'olio 
M: gelato 

 
Frutta fresca 

 
Pasta all'olio 

Filetto di sogliola alla mugnaia 
Macedonia di verdura 

M: pane e marmellata con succo di 
frutta senza zuccheri aggiunti 

 

3 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta al pesto 

Svizzera di manzo 
Carote saltate 

M: budino 
 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Gnocchi pomodoro e basilico 

Frittata con macedonia di verdure 
uova sode/frittata al forno 

Insalata di pomodori 
M: Yogurt 

 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Minestrone di verdure con pasta 

Pollo al forno 
Patate al forno 

M: latte fresco con biscotti 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Insalata di riso (no carne) 

Formaggio fresco 
Carote alla julienne 

M: gelato 

 
Frutta fresca 

 
Pasta al tonno 

Merluzzo gratinato 
Zucchine trifolate 

M: pane e marmellata con succo di 
frutta senza zuccheri aggiunti 

 

4 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta pomodoro e basilico 

Fesa di tacchino impanata al forno 
Macedonia di verdure 

M: budino 
 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pizza margherita 
Formaggio fresco 

insalata mista 
M: Yogurt 

 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Passato di verdura con crostini 

Arrosto di vitello 
Patate al forno 

M: latte fresco con biscotti 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto alla parmigiana 
Formaggio mozzarella 

Fagiolini in insalata 
M: gelato 

 
Frutta fresca 

 
Pasta pomodoro e tonno 
Polpette di pesce al forno 

Carote alla julienne con mais 
M: pane e marmellata con succo di 

frutta senza zuccheri aggiunti 
 

5 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta alla crudaiola 

Petto di pollo alla pizzaiola 
Taccole in insalata 

M: budino 
 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Risotto alla milanese 

Frittata al forno/uova sode 
Zucchine trifolate 

M: Yogurt 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Passato di legumi con riso 

Bistecca ai ferri 
Purè di patate 

M: latte fresco con biscotti 

 
Frutta fresca di stagione 

 
Lasagne al forno 

Formaggio ricotta/grana 
Bietine all'olio 

M: gelato 

 
Frutta fresca 

 
Pasta al pesto 

Filetto di sogliola al forno 
Carote alla julienne 

M: pane e marmellata con succo di 
frutta senza zuccheri aggiunti 

 

 
Blu = solo Asilo Nido  

 


